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Da anni & ormai accertato che |'obe-
sita & una delle patologie pit diffu-
se e al tempo stesso pil sottovalutate tra i
paesi industrializzati ma ormai anche in
quelli in fase di evoluzione tecnologica.
Anche se 'Oms riconosce che |'obesita &
diventata una priorita di salute pubbilica, si
stenta a intervenire con efficacia. Diverso &
il caso delle adiposita localizzate nei cui ri-
guardi si pud agire con successo mediante
un trattamento alimentare chetogenico.
Una metodica che si sta percio diffonden-
do nella pratica clinica grazie proprio alla
sua efficacia nel raggiungere l'obiettivo pri-
mario di dimagrimento, quando venga af-
fiancato da uno stile di vita salutare. |l no-
stro studio chiarisce come cio possa avve-
nire tramite il rafforzamento della massa
magra a fronte di una riduzione pressoché
esclusiva di massa grassa. La ricerca si basa

@esperienza

sulla raccolta, in un periodo di 8 mesi, di un
campione di 250 casi: 197 donne e 53 uo-
mini con un'eta compresa tra 33 e 64 anni.
Il BMI iniziale dei soggetti in studio era
compreso tra 26,12 e 44,98. Tuttii 250 casi
avevano provato almeno una volta in pas-
sato a sottoporsi a una dieta ipocalorica
non riscuotendone successo. Tutti i s0g-
getti avevano abbandonato il loro regime
alimentare ristretto prima del raggiungi-
mento dell’obiettivo

BMI < 24,99) misurati attraverso bioimpe-
denziometria. Ogni ciclo di trattamento
aveva la durata di 21 giorni e veniva effet-
tuato su base domiciliare. La compliance da
parte dei pazienti si & dimostrata decisa-
mente buona e ai fini della valutazione fi-
nale sono stati presi in considerazione 240
soggetti (96%). Il periodo necessario al rag-
giungimento degli obiettivi finali posti ri-
spettivamente a ogni paziente & stato va-

riabile, in rapporto allo

prefissato in accordo - + {: stato generale e al pe-
con il medico (tasso di l HSUItGU d’ so iniziale, con un calo
iabbarlldqn;}) dzl(l}e0 c;ie!:ce uno studio Condotto ;)cg;/dzralle medio pari al
ipocaloriche: 80%). Lo i o -8% del peso corporeo
studio é stato condot- da GICU”I medfCl SUI iniziale per ogni ciclo di

to considerando la ri-
sposta al trattamento
delle adiposita localiz-
zate con una formula-

trattamento delle
adiposita localizzate

trattamento aminoaci-
dico. L'aspetto da evi-
denziare é la conferma
attraverso la bioimpe-

zione a base di aminoa- effettuato CON  denziometria che alla ri-
cidi (AMIN 21 K) il rag- un integratore duzione delle adiposita
giungimento degli . L. localizzate corrisponde-
obiettivi finali (18,50 < aminoacidico va il calo della massa
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grassa che appariva sostituita da massa
magra. Cio significa che la perdita di gras-
so & stata superiore ai chilogrammi rileva-
ti dalla bilancia e che una parte del peso &
stata rimpiazzata da massa muscolare. La
conferma dell'incremento della massa ma-
gra e fornita anche dall'aumento del me-
tabolismo basale, sempre evidenziato dal-
I'esame biocimpedenziometrico. In conclu-
sione, a nostro parere, un trattamento ami-
noacidico delle adiposita localizzate con
AMIN 21 K conferma la sua utilita, spiccan-
do per efficacia ed efficienza. Tra i vantag-
gi di tale trattamento, in tutto il panorama
della dietologia, risulta particolarmente de-
gno di nota il tasso minimo di abbandono
{4%). Il trattamento aminoacidico delle adi-
posita localizzate offre al clinico quindi, in
materia di dietologia, uno strumento tera-
peutico maggiormente garante di succes-
so, essendo il suo intervento in gran parte
domiciliare, pertanto dipendente dalla
compliance del paziente che appare molto
buona.
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Aiutare il sistema
immunitario con i funghi
Gia nell’antichita i funghi erano ap-
prezzati per le loro doti curative tan-
to da essere utilizzati come ingre-
dienti fondamentali di moltissimi
preparati curativi soprattutto in
Oriente. Facendo proprie le cono-
scenze di questa branca della erbori-
steria e medicina naturale, Italfar-
macia ha di recente immesso nel
mercato un nuovo integratore ali-
mentare chiamato Immunostimula-
tor, a base di funghi. La sua novita
consiste nel fatto che riunisce in un
solo prodotto le caratteristiche cura-
tive dei suoi ingredienti che presi sin-
golarmente sono conosciuti da mil-
lenni nella medicina popolare orien-
tale. Ma quali sono nello specifico
questi funghi? Si inizia col Ganoder-
ma lucidum (Reishi) o “Fungo del-
l'immor-
- talita”,

- un‘erba
della po-
tenza spi-
rituale”;
I'Agaricus
blazei Murril (ABM); il Cordyceps si-
nensis; il Lentinus edodes (Shiitake)
o “Elisir di lunga vita”; la Grifola
frondosa (Maitake). Inoltre arricchi-
sconho la formulazione due estratti di
piante quali l'Echinacea purpurea e
la notissima Aloe vera. Solitamente
tali piante state adoperate in manie-
ra empirica per fortificare il sistema
immunitario, curare malattie cardia-
che e della circolazione sanguigna,
regolare la pressione del sangue e il
tasso glicemico, curare il fegato, trat-
tare allergie, ridurre il sovrappeso,
migliorare la vitalita. Oggi studi
scientifici nel campo della micologia
hanno confermato le qualita natura-
li dei funghi ed é stato inaugurato un
nuovo ambito di ricerca: la Micotera-
pia. Per maggiori informazioni sulle
ricerche pubblicate sui funghi conte-
nuti nel prodotto, si consiglia di visi-
tare il sito www.immunistimulator.it.
Ogni indicazione riporta i titoli delle
pubblicazioni che le sostengono,
consentendole di scaricarle gratuita-
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