Poste Italiane S.p.A. Sped. abb. post. - D.L. 353/2003 (con. in L. 27/02/2004 n. 46) art. 1 comma 1 - DCB - Roma - Anno 17° gennaio - febbraio (n. 1) 2013 - Euro 3,10 Contiene I.P.

Dermatologia & Cosmesi

la Pelle

La rivista per mantenerla sana e bella

alimentazione
La ciliegia che
viene dalla Cina

dermatologia
Dermatoporosi e
fragilita cutanea

aging
Ricerca in vitro
e formule efficaci

esperienza
Una sinergia per
il trofismo cutaneo

Lo

-

| —

¥

www.lapelle.it

reportage
Comessi cura la
psoriasi a Prato

medicina legale
Responsabilita
e team chirurgico

trucco
Pigmenti; natura
e loro tossicita

medicina estetica
Discromie: il modo
per affrontarle

tricologia
Le varie forme
di telogen effluvio



Sommario

ALIMENTAZIONE
La ciliegia che viene dalla Cina
pagina 4

CONGRESSI
La dermatologia & clinica o non @
pagina 6

Passato, presente e futuro
secondo I'ADMG

pagina 8

Il lungo percorso del dermoscopio
pagina 11

Non si smette mai di imparare
pagina 14

FARMACOLOGIA
Patologie croniche e abbandoni
pagina 17

ESPERIENZA

Una sinergia per il trofismo
cutaneo

pagina 21

INTERVISTA
La farmacia non € una profumeria
pagina 25

AZIENDE

Leader e protagonista
nel mercato dei laser
pagina 29

REPORTAGE
Come si cura la psoriasi a Prato
pagina 32

DETERSIONE
Precauzione e detersione
pagina 34

ESPERIENZA

Laser a bassa intensita
e azione lipolitica
pagina 37

MEDICINA ESTETICA
Discromie: il modo per affrontarle
pagina 41

DERMATOLOGIA
Dermatoporosi

e fragilita cutanea
pagina 45

OBESITA

Obesita? Si combatte
con la chetogenesi
pagina 49

MEDICAL SPA
Operarsi a Villa Casagrande
pagina 53

AGING
Ricerca in vitro e formule efficaci
pagina 57

PSICOLOGIA
Come si puo capire chi mente?
pagina 60

RICERCA
Lipostrofia ginoide
e nuove terapie
pagina 62

GIRAMONDO
pagina 64

MEDICINA LEGALE
Responsabilita

e team medico chirurgico
pagina 66

LIBRI
La dermatologia scienza e arte
pagina 68

TRICOLOGIA

Le varie forme

di telogen effluvio
pagina 71

TRUCCO
Pigmenti: natura
e loro tossicita
pagina 75

SOCIETA
Lettere all'esperto di un secolo fa
pagina 79



Obesita? Si combatte
con la chetogenesi

Mario Marchetti?, farmacista, Ph.D., giornalista
Massimiliano Marchetti?, medico-chirurgo
Marie Vranceanu* Biologa Nutrizionista

a sempre piu prevalente obesita nel
Lmondo occidentale, e non solo, po-

ne tra gli studiosi della materia quesiti e
prospettive delicati e, per certi versi, dram-
matici. La condizione di obesita, ma an-
che di sovrappeso, nella popolazione, as-
sume dimensioni tali da porre riflessioni
su quanto sinora la societa e la sanita abbia
fatto in modo incisivo per contrastare il
fenomeno e porre un freno a quella che sta
divenendo una vera e propria epidemia
inarrestabile. Le complicanze dell'obesita,
sulla salute dell'individuo che ne & affetto,
sono in gran parte a medio-lungo termine

@obesita

e, proprio in questi ultimi anni, emergo-
no come un elenco lungo e inaccettabile in
una societa che dovrebbe mirare alla pre-
venzione primaria delle malattie e avrebbe
tutti gli strumenti per farlo. Anche I'ap-
proccio terapeutico nutrizionale classico
alla condizione di so-

pose in eccesso ha cercato di colmare un
enorme vuoto nella cura dell'obesita, no-
nostante tante parole siano state spese
sull'argomento e fiumi di inchiostro ab-
biano lasciato traccia su linee guida inap-
plicabili. Nello specifico, tre tipi di tratta-

menti alimentari sono

vrappeso e obesita é . :  stati inseriti nella pratica
spesso insufficiente e Tre I trattament! clinica dal 1995, tutti ac-
inefficace(,jar}cora_ an- fondaﬁ SUI pro(_'esgo Eum;mati al rl)roceisso
corato ad algoritmi 4 . iochimico sul quale si
obsoleti, che hanno di- di chetogenesi che fondano, ossia la cheto-
mostrato nel tempo genesi, un meccanismo
tutta la loro debolez- dGI 1995 venggno del tuttoe fisiologico, po-
za. In un quadro socia- adottat,‘ per tenzale in ogni organi-
le e clinico di questo .3 smo umano, che ha con-
tipo, una serie di trat- contrastare ’I sentito, in un lontano
tamenti volti alla ridu- Sempre p”:f difoSO passato, alla nostra spe-

zione del peso corpo-
reo e delle masse adi-

problema dell'obesita

cie di sopravvivere in
molte condizioni avver-
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se. Il piti largamente diffuso, adatto anche
a condizioni di sovrappeso lieve-modera-
to, & il "trattamento aminoacidico delle
adiposita localizzate": un percorso nutri-
zionale di 21 giorni basato sull’assunzione
di cibi proteici, ricchi di fibre, ma del tutto
assenti di carboidrati e grassi, al fine di po-
ter indurre la chetogenesi fisiologica, che
consente la mobilizzazione del tessuto adi-
p0so a scopo energetico, in mancanza di
zuccheri. In queste tre settimane si associa
I'assunzione di un integratore alimentare
di aminoacidi e potassio, ad alto valore
biologico; questo & un

componente essenziale
del trattamento poi-
ché consente un
elevato livello nutri-
zionale, una cheto-
si efficace ma non
patologica e

una conserva-
zione quasi
integrale

del tessuto

— magro a di-

- scapito di
quello adi-

poso che viene
letteralmente
S consumato. Per
completare corret-

tamente il tratta-

mento aminoacidi-

co € importante altresi
somministrare una giusta
integrazione di sali mine-

i rali e vitamine, un.prodot-

-A \

e
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to erboristico alcalinizzante e un antiossi-
dante a base di Q10, selenio e vitamina E,
durante i 21 giorni. Un'altra modalita di
somministrazione del pool di aminoacidi e
potassio al paziente obeso consiste nel-
I'utilizzo di un sondino naso gastrico, te-
nuto in sede per dieci giorni. Durante que-
sto periodo di tempo, il soggetto si ali-
menta con un quantitativo personalizzato
di aminoacidici e I'integrazione vitaminica,
minerale, alcalinizzante e antiossidante & la
medesima del “trattamento aminoacidico
delle adiposita localizzate”. In questi gior-
ni di “trattamento con sondino” il sogget-
to pud svolgere una vita normale, secondo

sua abitudine. In alternativa, la stessa pro-
cedura si puo applicare senza utilizzo del
sondino, consentendo al paziente di assu-
mere |'integratore di aminoacidi come una
bevanda. Questa terza soluzione (chiama-
ta anche “sondino senza sondino”) & indi-
cata per quei soggetti in sovrappeso me-
dio-grave od obesita conclamata che non
soffrano di DAI (disturbo d'alimentazione
incontrollata). | tre protocolli descritti sono
dei cicli di trattamento alimentare, ripeti-
bili. Tra un ciclo e l'altro & essenziale far
seguire al paziente, per circa quindici gior-
ni, una dieta ipocalorica, in cui sia presen-
te una variabile quota di carboidrati e di
grassi, prevalentemente di origine vege-
tale. Anche il sostegno psicologico-emoti-
vo al paziente deve essere, come la sua
condizione richiede, sempre disponibile
e, deve essere programmato sin dall'inizio
di presa in carico del paziente anche I'in-
serimento in un programma di educazione
al corretto stile di vita, che faccia com-
prendere al soggetto quali siano le sue
reali potenzialita.

'Stabilimento Sillene, Terme di Chianciano (S1), consulen-
te scientifico “liposuzione alimentare” (www.liposuzio-
nealimentare.it, staffmedico@liposuzionealimentare. it)
*Professore a contratto presso il c.d.l. in Farmacia — Uni-
versita di Roma Tor Vergata, consulente sdientifico “lipo-
suzione alimentare” (www.liposuzionealimentare.it,
staffmedico@liposuzionealimentare.it)

*Specializzando in Chirurgia Generale presso 'Universita
di Roma “Sapienza” — Policlinico Umberto | consulente
scientifico“liposuzione alimentare” (www.liposuzioneali-
mentare.it, staffmedico@liposuzionealimentare.it)
*turodiet - Romania

Un integratore di aminoacidi particolarmente

utile se si cerca di dimagrire o ingrassare
Nell'articolo si fa riferimento agli integratori di aminoacidi. Amin 21 K é stato realiz-
zato dall'azienda ItalFarmacia per rispondere a tutte le esigenze richieste per l'inte-
grazione proteica delle diete. Il prodotto fornisce tutti i 21 aminoacidi e potassio con
un rapporto fra gli aminoacidi essenziali rispettante le proporzioni ottimali racco-
mandate da Meister al fine di determinare il massimo input per una buona sintesi

> S proteica. Cio si rivela importante non solo in regimi
di dieta quali quelli descritti nell'articolo ma anche
per il paziente che soffre di denutrizione. In questo
caso é fondamentale non solo la quantita dell'ap-
porto proteico ma sopratutto la qualita dello stes-
so, in quanto una formula con una composizione
degli aminoacidi essenziali nelle proporzioni sud-
dette, e arricchita di ornitina, arginina, glutamina e turina, stimola l'increzione di
GH, indispensabile per il mantenimento della massa magra. La conservazione e if
miglioramento della massa magra sono essenziali al fine di permettere al paziente
di reagire efficacemente a qualsiasi stato di debilitazione, stimolando la sintesi delle
proteine del sistema immunitario, la cui funzionalita viene incrementata.

obesita@®
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