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IL MOVIMENTO EIL TRATTAMENTO AVIl

aurizio T. & un

uomo di 58 anni,

alto 185 cm. con

una vecchia pas-
sione per il basket, abbando-
nato all’etd di 27 anni a cau-
sa di un infortunio. Quando
giunge alla mia osservazione
Maurizio pesa 157 Kg ed a
fatica sale le scale per rag-
giungermi nello studio posto
al primo piano. Mi racconta
delle sue vittorie nello sport e
di come ora si senta sconfitto,
dopo aver provato innumere-
voli diete ipocaloriche che
mai gli hanno donato la for-
ma fisica che sperava. Circa
tre mesi fa pensa di sottoporsi
ad un intervento di chirurgia
bariatrica per risolvere defi-
nitivamente il suo malesse-
re fisico ma anche interiore.
Maurizio non si piace e, non
riesce piu a svolgere le quo-

tidiane attivita: ha perso il la-
voro di magazziniere poiché
non riesce pilt a muoversi €
sollevare pesi, anche minimi,
e rinuncia ad uscire per non
dover affrontare le scale al
suo ritorno a casa. Fortuna-
tamente, prima di rivolgersi
definitivamente -al chirurgo
viene a conoscenza del Trat-
tamento con AMIN 21 K at-
traverso una sua conoscente,
che prima di lui era stata mia
paziente.

Visito attentamente il signor
Maurizio, controllo le sue
analisi del sangue e indago
il suo stato psicologico. Sot-
topongo il paziente ad esame
bioimpedenziometrico, che
ripeterd al termine del nostro
percorso di dimagrimento,
per verificare che Maurizio
abbia perso la massa grassa in
eccesso e non il tessuto meta-

bolicamente attivo: questo €
un aspetto fondamentale nel
mio intervento terapeutico in
un soggetto in Sovrappeso,
poiché dimagrire non & un
sinonimo di deperire. La mia
attenzione € rivolta a ridurre
I'adipe localizzato, nutrendo
il paziente in modo adeguato

_e facendo in modo di fornire

strumenti pratici e cognitivi
per mantenere un giusto peso
nel tempo.

Introducoe i principi fondanti
del Trattamento con AMIN
21 K e spiego chiaramente
quali passi Maurizio dovra
affrontare. Si procede con un
primo ciclo di Trattamento
con AMIN 21 K di tre setti-
mane, nelle quali il paziente
si alimenta con cibi proteici,
verdure e I'integratore AMIN
21 K. Dopo questo primo
schema alimentare, chiedo a




21 K GLIHANNO FATTO PERDERE PESO

Maurizio di tornare al con-
trollo, per verificare i risul-
tati apportati dal Trattamento
con AMIN 21 K, raccogliere
le impressioni del paziente,
sostenere la sua volonta nel
procedere e introdurre gra-
dualmente i carboidrati nel-
la dieta. Il signor Maurizio
manifesta la sua soddisfa-
zione ottenuta da questo pri-
mo ciclo di Trattamento con
AMIN 21 K, mi riferisce so-
prattutto di non aver sofferto
quel fastidioso e invalidante
senso di fame, provato tante
volte in passato, e di essersi
sentito pienamente in forze
per uscire di casa e cammi-
nare per circa trenta minuti al
giorno, come gli ho suggerito
in occasione del nostro primo
incontro.

In seguito a due settimane di
mantenimento con una dieta
ipocalorica dissociata, volta
a stabilizzare momentanea-
mente il risultato di Mauri-

zio, propongo al paziente di
continuare con altri cicli di
Trattamento con AMIN 21
K, sempre alternati a due set-
timane di mantenimento. Ad
ogni ciclo di Trattamento con
AMIN 21 K il paziente perde
tra il 7% e il 9% del proprio
peso corporeo. Maurizio
affronta sette cicli di Tratta-
mento con AMIN 21 K e cio
mi da I’opportunit di vedere
tutta la trasformazione, fi-
sica ma anche umorale, che
avviene in quest’'uomo, che
in nove mesi € riuscito a per-
dere 67 Kg, arrivando cosi a
pesare 90 Kg. La bioimpe-
denziometria mostra esatta-
mente cio che il trattamento
con AMIN 21 K garantisce,
ossia una perdita sostanziale
di massa grassa e una conser-
vazione pressoché totale di
tessuto magro.

Maurizio, da persona pigra
e depressa, torna ad essere
combattivo ed energico. Da

qualche mese ormai frequen-
ta con regolarita la palestra,
dedicandosi con passione ad
attivitd a carattere aerobico
ed anaerobico. Nel suo nuo-
vo peso Maurizio si sente li-
bero, facilitato anche dal suo
nuovo lavoro.

Ritengo che la sfida iniziale,
avendo dissuaso il paziente
dall’affrontare un intervento
chirurgico, sia stata vinta da
entrambi. Maurizio ha af-
frontato un percorso di con-

sapevolezza, oltre che di di-
magrimento. Il Trattamento
con AMIN 21 K lo ha aiutato

-ad abbreviare i tempi rispetto

ad una semplice dieta ipoca-
lorica, che il paziente avreb-
be sicuramente abbandonato
come tante altre volte, ma ha
lasciato tutto il tempo affin-
ché Maurizio riprendesse in
mano la sua vita in modo del
tutto indolore.
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