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Editoriale

elle ultime settimane ci sono stati due convegni molto significativi
Nper la Sanita italiana. Nel primo si parlava di corruzione e il Presi-
dente dell’Autorita Nazionale I'ha definita un male dilagante, in una
“sanita che é il terreno di scorribanda da parte di delinquenti di ogni ri-
sma. Un settore che non pub essere sottovalutato per l'enorme giro
daffari’; stimato da Trasparency, Censis e ISPE Sanita, in circa 6 miliardi
di euro I'anno su un totale di 110 miliardi per la spesa sanitaria pub-
blica italiana. In pratica una mazzetta di circa il 6% che secondo la ri-
cerca graverebbe principalmente sul sistema degli acquisti di beni e

servizi e degli appalti. L'altro convegno verteva sulla Sanita integrativa del nostro Paese, og-
gi gestita da circa 300 Fondi sanitari che assistono circa 7 milioni di persone. Lefficienza di
un fondo di assistenza sanitaria si basa sull'appropriatezza degli elenchi di prestazioni sa-
nitarie, su un corretto rapporto con i propri assistiti e sulla capacita di intercettare i com-
portamenti scorretti e fraudolenti. In altre parole - si & detto - sulla qualita delle prestazio-
ni e e sulla scoperta di potenziali frodi che si nascondono nelle pieghe del sistema. Evidente
la difficolta segnalata in entrambi gli incontri di individuare, nella grande massa di dati di-
sponibili, i comportamenti sia tipici che atipici degli amministratori, dei medici, degli assi-
stiti, e di conseguenza la necessita di identificare nuovi e pit efficaci strumenti di control-
lo e di decisione, a vantaggio sia degli utenti che del sistema economico e sociale che con-
tribuisce al miglioramento della salute pubblica. Battaglie molto difficili, che mettono in evi-
denza che, pili che sui soliti proclami dei politici, bisogna puntare sulla digitalizzazione del-
la sanita e su un sistema informatico sanitario pill efficiente.
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Tantiiregimi
alimentari e le diete
proposte ma poche
quelle che funzionano
veramente anche a
causa della scarsa
costanza di chi

le intraprende

Dimagrire, il venticello
che diventa ossessione

Prof. Mario Marchetti, Phi, Universita di Tor Vergata
dott. Marco Marchetti: farmacista, biologo, giomalista

imagrire, come la calunniain una fa-

mosa aria del Barbiere di Siviglia di
Rossini, puo diventare “un venticello che pia-
no piano, si introduce nelle orecchie e nella
mente della gente” fino a trasformarsi in os-
sessione. Dimagrire sembra essere il verbo
pil coniugato nella nostra tecnologica e iper-
nutrita societa e diventa un must special-
mente in primavera con l'arrivo dei primi cal-
di. Del resto nei giornali e nei salotti televisi-
vi & tutto un fiorire di consigli alimentari, di
diete dai nomi stravaganti, di esempi di pro-
tocolli alimentari spesso fantasiosi e, a volte,
al limite del ridicolo. Pero c'& ben poco da ri-
dere: una alimentazione sbagliata, sbilan-
ciata e priva dei necessari nutrienti non é
solo inutile, pud essere addirittura pericolo-
sa. | problemi dell'obesita e del sovrappeso
stanno infatti assumendo una rilevanza sem-
pre maggiore. Non si tratta di problemi pu-
ramente estetici poiché hanno un importa-
te impatto anche sul servizio sanitario na-
zionale, essendo la causa primaria, oppure
fattore di rischio, di molte patologie. Pur-
troppo perd, uno stile di vita frenetico e non
regolare, l'imporsi di modelli alimentari lon-
tani da quelli che sono propri delle nostre tra-
dizioni e un ‘offerta di cibo che privilegia la
quantita alla qualita stanno facendo oscilla-
re 'ago delle nostre bilance verso valori via
via sempre pitl alti e quindi sempre pil lon-
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tani da quelli desiderati. Pur di perdere i chi-
li in eccesso infatti, molti sarebbero disposti
atutto, anche ad assumere pillole e miscele
dannose per la salute. Chi lo fa non capisce
che dimagrire & un processo lento che ri-
chiede costanza e applicazione. La cronaca
& arrivata a raccontarci di decessi dovuti a re-
gimi alimentari troppo restrittivi oppure a
troppo facili e pericolose scorciatoie sinteti-
che. Necessita di un cambio di mentalita e
spirito di sacrificio. Il modo migliore per far-
lo & seguire una dieta nel senso ellenico del
termine, che tradotto indica un “corretto sti-
le di vita". Il che, nella nostra societa si tradu-
ce in un minore apporto di calorie e un mag-
gior dispendio energetico, nell'evitare ec-
cessi e vizi come alcol e tabacco e nell'assu-
mere i nutrienti di cui abbiamo bisogno e
nelle giuste quantita. La cosiddetta dieta
mediterranea, ricca di verdure e frutta di sta-
gione, di olio di oliva, di cereali e pesce ma
povera di grassi animali e zuccheri semplici,
& perfetta ma deve essere integrata da una
maggior quantita di moto e dal reale ab-
bandono di abitudini consolidate pur se sba-
gliate. Per questo pur seguendola & neces-
sario il supporto di un esperto che sappia
consigliare. Ed € indispensabile avere co-
stanza perche un regime alimentare corret-
to anche se porta a un dimagrimento pro-
gressivo lo fa ad un ritmo tanto lento da in-
durre il paziente ad abbandonarlo. L'aspetto
psicologico & allora fondamentale: siamo
tutti disposti alle rinunce, purché ripagati da

un risultato, tangibile e soddisfacente. La ri-
cerca sembra offrire un valido suporto tra-
mite quella che comunemente viene defini-
ta”dieta proteica”: un regime alimentare or-
mai ufficialmente accettato dalla comunita
scientifica e ampiamente utilizzato perché
garantisce ottimi risultati in termini di perdi-
ta di peso, in completa sicurezza e in poco
tempo. Cid & reso possibile perché a diffe-
renza di altri tipi di dieta la perdita di peso &
principalmente a scapito della massa grassa
mentre quella magra, ossia i muscoli, ven-
gono mantenuti e in gualche caso imple-
mentati. Ma |'aspetto che maggiormente
colpisce & la totale assenza di fame dei pa-
zienti. Certo, anche in questo caso si devono
affrontare piccole privazioni ed & obbliga-
torio affidarsi alle cure di uno specialista del-
la nutrizione sia perché non tutti possono
intraprendere questo tipo di alimentazione,
sia perché una volta iniziata occorre inte-
grarla con vitamine, complessi di sali mine-
rali, lassativi o drenanti in funzione dello sta-
to di salute. | risultati raggiunti basteranno da
stimolo per proseguire in un regime ali-
mentare mediterraneo che rimane la prima
scelta in campo di alimentazione. Quindi se
anche noi siamo tra quelli a cui l'imperativo
dimagrire & entrato dolcemente nelle orec-
chie e nella testa, possiamo smettere di la-
sciarlo sussurar e farlo esplodere come un
colpo di cannone come direbbe il maestro
Rossini, perché abbiamo individuato una
possibile soluzione.
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