Poste Italiane S.p.A. Sped. abb. post. - D.L. 353/2003 {con. in L. 27/02/2004 n. 46) art. 1 comma 1 - DCB - Roma - Anno 22° marzo - aprile (n.3) 2019 - Euro 3,10 Contiene I.P.

Dermatologia & Cosmesi

la Pe e

La rivista per mantenerla sana e bella dal 1995

antiossidanti
| Zafferano, dalla cucina
alla dermocdsmesi

dietologia .
La chetosi

contro la cellulite

dermatologia ¥ | malattie rare
Dermatite Atopica | Lipedema: quando le
la risposta naturale L gambe si ingrassano
antiaging B | fotoprotezione
The deadly quartet = L L'uomo é nudo e
dellinvecchiamento ~ 3 il sole o colpisce
dermatologia % L | medicina estetica
Rimuovere il [N - Da Hollywood all'ltalia

tatuaggio col laser | [estetica € gia globale
| societd

| Teniamoci stretto

| il Servizio Sanitario




Editoriale

hY

innegabile che il digitale influisca sulle nostre vite e su quelle dei no-
Estri figli, con cambiamenti rapidi e talvolta difficili da sostenere. Al
contrario del passato, quando I'uso della tecnologia ci faceva assume-
re i ruoli di semplici destinatari, consumatori, naviganti, ora invece, i gio-
vani digitali possono anche diventare partecipanti attivi non solo nel
consumo di beni e testi digitali, ma anche nella creazione di contenu-
ti, applicazioni, codici e pratiche. Possono, in altre parole, diventare e sen-
tirsi cittadini europei, come previsto dal Trattato di Maastricht, anche se
cio significa imparare a conoscere i diritti e doveri civici che accompa-
gnano tale appartenenza. In che modo la scuola pud ajutare i giovani a capire come funziona
questa Europa sempre pil digitale? Le generazioni che verranno riusciranno a sviluppare un'i-
dentita comune europea, mediata anche dall'appartenenza a una societa digitale europea
comune? Sta alla scuola incentivare la partecipazione dei giovani, oltre che nel fornire in clas-
se l'alfabetizzazione digitale, anche nell'insegnare valori fondamentali come cittadinanza, li-
berta, diritti e dignita umana, rispetto reciproco e comprensione interculturale. Le scuole so-
no pero, per definizione, espressione dei modelli valoriali e formativi della nazione cui ap-
partengono. Lidentita nazionale che esse trasmettono e proteggono potrebbe apparire co-
me un ostacolo per la necessita irrinunciabile di unfidentita europea di cui la cittadinanza &
solo l'aspetto formale. La protezione delle proprie tradizioni, storia e cultura nazionale & ir-
rinunciabile, ma fino a che punto questo diritto degli Stati a gestire il processo formativo dei
propri giovani non rallenta il processo identitario europeo? Le tecnologie dei trasporti e del-
le comunicazioni, offrono le opportunita di superare i confini e abbattere i muri dei nazio-
nalismi, e listruzione pud svolgere un ruolo cruciale dando forma al futuro di una generazione
connessa all'Europa e dotata degli strumenti necessari per una partecipazione sicura, re-

sponsabile e creativa.
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Un protocollo
chetogenico pud
rivelarsi utile per

migliorare il
microcircolo degli
arti inferiore e quindi
agire efficacemente
contro la cellulite

del Dott. Marco Marchetti, Ricercatore Dip. Bio-
medicina e Prevenzione Univ. Tor Vergata, Roma
Dott.ssa Mahdalyna Furyk, Dermatologa

a lipodistrofia ginoide (GLD) o panni-
Lculopatia edemato-fibro-sclerotica
(PEFS), volgarmente nota come cellulite, non
dipende dal peso corporeo e pud compari-
re anche in persone considerate magre. Lau-
mento di grasso, pero, ne enfatizza comun-
que la presenza. Come sappiamo, la cellulite
puo essere considerata una patologia, ca-
ratterizzata da un‘alterazione degli adipoci-
ti e del microcircolo, con formazione di nuo-
ve fibre di collagene, incremento di acido
ialuronico e conseguente richiamo di acgua.
Il ristagno di liquidi a sua volta comprime le
strutture presenti e i vasi sanguigni, ostaco-
lando ulteriormente la microcircolazione lo-
cale e gli scambi metabolici. In questo qua-
dro generale, le fibre di collagene tendono a
divenire pil spesse e a moltiplicarsi in modo
non omogeneo, andando a incapsulare gli
adipociti degenerati, fino a formare dei no-
duli in un climax ascendente di inestetismi.
Un ruolo fondamentale, oltre a fattori predi-
sponenti legati all'etnia, al sesso, al biotipo, e
alla familiarita; oltre a fattori scatenanti come
le terapie ormonali, uno stile di vita inade-
guato, alcool, fumo e diete disordinate ricche
di grassi e carboidrati, lo giocano comun-
gue gli estrogeni, che possono favorire la ri-
tenzione idrica e il naturale deposito di cel-
lule adipose in particolari zone del corpo,
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come glutei e cosce. Appare del tutto evi-
dente, quindi, come, accanto a dei tratta-
menti mirati, a un maggior movimento, an-
che I'alimentazione possa giocare un ruolo
determinante. A questo proposito, per coa-
diuvare altre tipologie di interventi medico-
chirurgici piti 0 meno invasivi, da un punto di
vista alimentare, un protocollo di chetosi for-
temente ipocalorica (VLCKD) & una terapia
alimentare in grado di agire sulle adiposita
localizzate. Questo tipo di trattamento (pre-
feriamo riservare la definizione di dieta alla
sua corretta etimologia greca) consiste, sem-
plificando, nel privare il soggetto di ogni fon-
te glucidica somministrando, allo stesso tem-
po, una corretta e ben determinata quantita
di proteine e lipidi. Preme sottolineare come
la scelta della fonte proteica sia un passo
fondamentale per la riuscita del protocollo
poiché & destinata a mantenere la massa
magra, mentre una oculata scelta di fonti li-
pidiche garantira una dieta dalle elevate qua-
lita nutrizionali. Il paziente, grazie alla priva-
zione di zuccheri, al netto di alcuni disordini
metabolici, entrera dopo un periodo di tem-
po variabile ma compresotrale 24 ele 72 ore
in quel meccanismo fisiologico definito che-
tosi. Il paziente iniziera a dimagrire senza av-
vertire fame grazie al conosciuto effetto fi-
siologico anoressizzante dei corpi chetonici.
Come gia sottolineato, in questo tipo di pro-
tocollo 'apporto proteico & necessario per il
mantenimento della massa magra, I'appor-
to lipidico garantisce una qualita nutrizio-
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nale elevata e I'apporto calorico molto bas-
so determina un vero dimagrimento, ossia
una perdita di peso a carico esclusivo della
massa grassa. Si avra cosi un duplice, im-
portante, effetto sulla PEFS: da una parte
verranno ridotti gli accumuli adiposi, spe-
cialmente nelle zone maggiormente inte-
ressate, ossia quelle ormonodipendenti; dal-
I'altra, aspetto ancora pil importante, l'au-
mento della massa muscolare migliorera
sensibilmente il microcircolo degli arti infe-
riori grazie all'effetto di compressione eser-
citato sui vasi anche, semplicemente, cam-
minando. Un protocollo chetogenetico é
semplice da seguire, sicurg, efficace e veloce
ma necessita del supporto e delle indicazio-
ni di uno specialista. Per massimizzare i ri-
sultati e ridurre al minimo gli effetti collate-
rali &€ doveroso calibrare gli apporti proteici
sulla effettiva esigenza del singolo paziente,
cosi come € opportuno personalizzare le
fonti lipidiche e il conseguente apporto ca-
lorico. Quando correttamente prescritto e
controllato, un protocollo di chetosi a basso
tenore di calorie (VLCKD) puo risultare de-
terminante nel combattere la cellulite e ga-
rantire quel reale dimagrimento cui abbiamo
gia accennato. Inoltre, perdere peso per-
dendo grasso determina anche una impor-
tante diminuzione del volume del paziente
che si vedra, giorno dopo giorno, decisa-
mente meno voluminoso, pil “sgonfio’; to-
nico, e cid determinera un grande incentivo
per la compliance della cura.
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