ci sono scoperte che hanno bi-
sogno di centinaia di anni per
far si che la loro carica trasformatrice
apporti reali cambiamenti. Per il bo-
tulino non é stato cosli! E non stiamo
scherzando: in appena 19 anni l'uso
della tossina botulinica in ambito me-
dico estetico si & profondamente tra-
sformato. Originariamente vista co-
me una molecola puramente para-
lizzante, per lo pili disprezzata dalla
maggior parte delle persone perché
confusa con pratiche poco scientifi-

che, potenzialmente deformanti o |

trasformanti la fisionomia del viso,
oggi & considerata una molecola
“buona’, molto importante per la fi-
siologia cutanea, non pill limitata al-
I'uso strettamente muscolare perché
utilizzata, anche se in maniera off la-
bel, in ambito dermatologico, in ma-
lattie come la rosacea, l'acne, la der-
matite seborroica, la psoriasi, linvec-
chiamento cutaneo. Un punto di
svolta nell’'uso di questa molecola,
potrebbe essere la sua applicazione
in una formulazione iperdiluita in gra-
do di agire sulle componenti strut-
turali del derma. Alcuni studi infatti
hanno aperto le porte a un nuovo
ruolo della tossina botulinica sia nel-
I'aging che nel photoaging, ben di-
verso da quello prettamente neuro-
muscolare o ghiandolare. In realta
parliamo di acquisizioni che tutti i
medici che eseguono da diversi anni
tossina botulinica avevano gia nota-
to. Da tempo era sotto gli occhi di
tutti il miglioramento qualitativo del-
le aree del viso trattate ripetutamen-
te e per diversi anni con il botulino.
Un miglioramento non legato al bloc-
co muscolare, ma proprio a un‘azione
fibroblastica della tossina: maggior
idratazione, riduzione o non aggra-
vamento delle rughe e del tono. La
tossina botulinica addizionata in vitro
a fibroblasti umani, sarebbe in grado
di indurre una sintesi di collagene di
tipo1 e di ridurre la produzione della
metalloproteinasi 9 (MMP9) cosi da
prevenire la degradazione del colla-
gene natio. Entrando pil nello spe-
cifico, lo studio di Sana Ah Oh, Young
Lee et Al. ha dimostrato che la tossi-
na botulinica non determina prolife-
razione, ma proprio I'aumento del-
I'attivita fibroblastica in vitro e della
produzione di collagene tipo |, signi-
ficative gia dopo 36 ore dall'esposi-
zione alla tossina. In un altro studio
del 2015 James Bonaparte e David
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Riobotuli

Ellis hanno dimostrato che la tossi-
na botulinica (onabotulinum toxin A)
& in grado di modificare le proprieta
visco-elastiche della pelle del viso. A
queste evidenze si aggiunge I'im-
portanza-della sua azione quale mo-
dulatore sebaceo, il che fa del botu-
lino un ottimo alleato nelle cuti ac-
neiche o seborroiche in cui si ottiene
un notevole miglioramento clinico:
I'acetilcolina stimola la produzione
di sebo e quindi il blocco di acetilco-
lina indotto dalle iniezioni di tossina
botulinica ne ridurrebbe drastica-
mente la produzione. AmY E Rose e
David Goldberg ne hanno dimostra-
to la concreta efficacia con iniezioni
di 3-5 unita di
tossina botulini-
ca (diluizioni
standard) ese-
guite nella por-
zione centrale
della fronte in
pazienti acneici
e seborroici. Un
insieme di datie
lavori scientifici
che hanno dato
origine al cosid-
detto Microbo-
tul',g)o, ossia al-
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Due medici estefici
Ci presentano un
protocollo che
unisce botulino e
biostimolazione.
Una metodica che
promette risultati
notevoli e durevoli

no: come
Colombo

l'uso intradermico di tossina alta-
mente diluita con soluzione fisiolo-
gica per il trattamento dell’aging, del-
l'acne e della seborrea. Quello che
presentiamo in questo articolo &
un’ulteriore evoluzione dell'utilizzo
del botulino, che abbiamo denomi-
nato Biobotulino e che permette di
lavorare sui vari aspetti dell'aging con
un approccio multimolecolare pil
complesso e completo. In pratica ab-
biamo unito il trattamento di tossina
botulinica iperdiluita e la biostimola-
zione dermica in'un protocollo di
trattamenti mirati. Chi non ricorda la
storia dell’'uovo di Colombo? Al ritor-
no dalle Americhe il genovese sfido
alcuni gentiluomini
spagnoli che ritene-
vano la sua scoper-
ta estremamente
facile, a fare stare in
piedi un uovo. Nes-
suno ci riusci a ec-
cezione dello stes-
so Colombo che
pratico una lieve
ammaccatura alla
base dell'uovo e lo
lascio in piedi. Che
significa questo
aneddoto? Che a




volte esistono soluzioni semplici per
risolvere problemi complessi. Il bio-
botulino & il nostro uovo di colombo,
il mezzo che consente di ottenere
una biostimolazione dermica molto
efficace, con un’azione globale sul
derma e tutti i suoi componenti cel-
lulari, matrice extracellulare, micro-
circolo, ghiandole sebacee, fibre mu-
scolari superficiali. Leffetto clinico &
lampante: un effetto tensore asso-
ciato a quello di ringiovanimento
proprio di una biostimolazione clas-
sica e migliorativo rispetto all'azione
del solo botulino in diluizione stan-
dard. Il Biobotulino prevede unita di
tossina botulinica ultra-diluite e la
sua, azione nel ringiovanimento cu-
taneo avviene attraverso: aiil mec-
canismo tradizionale di blocco della
liberazione di acetilcolina nella si-
napsi neuromuscolare e conseguen-
te paralisi muscolare, ma va detto
che le iniezioni dermiche di tossina
ultra-diluita bloccano le fibre pid su-
perficiali dei muscoli facciali, mimici
e non, con il miglioramento delle ru-
ghe sottili e del tono cutaneo. Si ot-
tiene anche una riduzione della se-
crezione sebacea e il restringimento
dei pori, ma senza compromissione
della motilita e funzionalita del mu-
scolo; b) iniettato nel derma superfi-
ciale stimola i fibroblasti. Venendo
alla tecnica, la nostra diluizione (Bas-
so-DilLella) di una fiala di Vistabex,
Bocouture o Azzalure, da utilizzare
per tutte le aree corporee (viso e cor-
po) & con 1 ml di soluzione fisiologi-
ca, cui segue una seconda diluizio-
ne di 1 ml di soluto ottenuto in 5 ml
di un nostro cocktail biomodulante a
base di acido ialuronico a basso peso
molecolare, amminoacidi, glutatio-
ne e vitamina C. Il risultato finale so-
no 6 ml di biobotulino con cui pos-
siamo trattare 2 o 3 zone circa (a es. 3
ml per viso-collo+decolleté o 3ml vi-
so+ interno braccia). Per iniettarlo
utilizziamo siringhe da 3ml con aghi
30G 4 o 12 ml. La tecnica prevede
micropomfi intradermici, circa 0,05
ml per pomfo, a tappeto su fronte,
contorno occhi, guance, profilo man-
dibolare, collo, decolleté, interno
braccia, addome, interno coscia. Pro-
viamo ora a spiegare il rationale del-
la nostra scelta dei principi attivi che
abbiamo incluso nel cocktail biomo-
dulante: I'acido ialuronico ha una ele-
vata polarita che determina la note-
vole solubilita in acqua dei polimeri e

In apertura: risultato
del protocollo bibbo-
tulino su area mandi-
bolare e collo. Notevo-
le miglioramento del
profilo mandibolare e
della qualita della pel-
le;

In alto: paziente tratta-
to esclusivamente con
protocollo biobotulino.
Completa remissione
dell'acne. Notevole mi-
glioramento della qua-
lita della pelle (rughe,
tono, pori dilatati, idra-
tazione, colore).

I'azione molecolare si traduce un una
elevata funzione d‘idratazione gra-
zie alla capacita di complessarsi con
molte molecole d'acqua. Grazie alla
sua struttura tridimensionale, inol-
tre, svolge funzioni strutturali e di-
namiche oltre a essere mediatore di
processi reattivi e di signalling, ade-
sione, migrazione e proliferazione
cellulare. In fase acuta, infine, l'acido
ialuronico ha un vero e proprio ruclo
di modulatore fisiologico andando a
favorire processi di rigenerazione tes-
sutale. Passando agli aminoacidi,
quelli scelti sono: L-lisina [sintesi di
Tropocollagene (vitC mediato)-Tro-
poelastinal; L-prolina [Tropocollage-
ne (vitC mediato)]; L-alanina (Tro-
poelastina); Glicina [Componente ba-
se collagene + proliferazione fibro-
blastica (stimolazione endonuclea-
re), Glicina + cisteina + acido glu-
tammico = glutatione (GSH) potente
antiossidante, Glicina+arginina+5-
adenosilmetionina = Creatina e quin-
di energia pronta in anaerobiosi]; L-
leucina (Essenziale-biosintesi cellu-
lare); L-isoleucina (Essenziale-biosin-
tesi cellulare); L-valina (Essenziale-
biosintesi cellulare); L-serina [Com-
ponente di fosfolipidi e proteasi (col-
lagenasi ed elastasi]; L-cisteina [Glu-
tatione (GSH)]. Come & noto il Gluta-
tione & un antiossidante diretto pre-
zioso nel riciclo dei tocoferoli (Vit E),
un chelante dei metalli (blocca fer-
ro, rame e i radicali liberi sintetizzati
tramite reazione di Fenton, mentre
bloccando mercurio e piombo pre-
viene la tossicita da questi indotta), &
inoltre un co-fattore di importanti

3. enzimi (glutatione-perossidasi che
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trasforma i lesivi lipoperossidi in in-
nocui alcoli), traporta ossido di Azo-
to (NO), svolge funzioni protettive
dell'endotelio, modula funzioni di di-
verse proteine. Per finire, la Vitamina
C: ricicla la vitamina E e consente la
sintesi d'idrossiprolina e idrossilisina
(struttura collagene), delle catecola-
mine (vasomotion), della carnitina
(trasporto acidi grassi nei mitocon-
dri + regolazione attivita monociti-
macrofagi), del fattore HI1F alfa (im-
portante per il mantenimento dei li-
velli di energia in caso di ipossia),
mantiene la biopterina in forma ri-
dotta essenziale per dimerizzare |'0s-
sido nitrico sintetasi che sintetizza
NO dall’arginina. In ultimo, per far si
che la matrice extracellulare sia man-
tenuta a un pH fisiologico, i sistemi
tampone maggiormente usati sonoiil
di-idrogeno fosfato/monoidrogeno-
fosfato e il carbonato/bicarbonato. |l
bicarbonato oltre al ruolo tampone
esercita il ruolo di attivatore di che-
ratinociti e fibroblasti legandosi a una
specifica adenilciclasi che favorisce
I'accoppiamento tra ciclo di krebs e
fosforilazione ossidativa. Il nostro
classico protocollo completo prevede
una seduta di Biobotulino - cui se-
gue a distanza di 15, 30, 60 giorni l'in-
filtrazione dermica del solo cocktail
biomodulante - ed & ripetibile due
volte I'anno all'incirca ogni sei mesi.
Peril collo normalmente si esegue la
tecnica classica adoperata per la tos-
sina botulinica normodiluita andan-
do a trattare le corde platismatiche e
nella stessa seduta tutta la parte del
terzo inferiore del viso e il collo stes-
so. Scegliendo il Biobotulino si pud
ottenere un risultato piu performan-
te, ma a seconda del caso si pud an-
che decidere di abbinare le metodi-
che. Un aspetto importante & che le
sedute di Biobotulino si possono al-
ternare o intervallare con tutte le tec-
niche di ringiovanimento piil comu-
ni: biomodulazione, carbossiterapia,
filler, trattamenti laser. La nostra filo-
sofia & che nel trattamento dell’'aging
cutaneo dobbiamo muoverci come
in un‘orchestra: non solo uno, ma é
l'insieme di pit strumenti che creano
musica e sinfonia. Anche per noi me-
dici, allora, lavorare con piu metodi-
che aiuta a raggiungere prima e me-
glio il nostro risultato finale: mante-
nere una pelle giovane e sana. E il
Biobotulino fa bene la sua parte.
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