inalmente il tepore della prima-
viera, il sole, il risveglio della na-
tura e torna la voglia di sco-
prirsi! 5e la cellulite & il nostro
incubo, affrontiamo il problema
per tempo e con un metodo efficace. La
cellulite, nel linguaggio medico chiamata
lipodistrofia ginoide (GLD) o panniculopa-
tia edemato-fibro-sclerotica (PEFS), colpi-
sce moltissime donne.
Non & solo un inestetismo sgradevo-
le nel periodo estivo quando ci si scopre
maggiormente, ma pud essere conside-
rata una vera patologia, caratterizzata da
un‘alterazione degli adipociti (cellule adi-
posa) e del microcircolo, con farmazione
di nuove fibre di collagene, incremento
di acido ialuronico e conseguente richia-
mo di acqua. |l ristagno di liquidi a sua vol-
ta comprime le strutture presenti e i vasi
sanguigni, ostacolando ulteriormente la

DfUpr

microcircolazione locale e gli scambi me-
tabolici. Le fibre di collagene tendono a di-
venire pill spesse e a moltiplicarsi in modo
nonomogeneo, andando a incapsulare gli
adipociti degenerati fino a formare dei no-
cluli con gli effetti che ben conosciamo.

Per risolvere un problema, dobbiamo
capime le cause. Ci sono fattori predispo-
nenti sui quali non possiamo intervenire
quali I'etnia, il sesso, il biotipo, la familia-
rita; anche le terapie ormonali e gli estro-
geni possono favorire |a ritenzione idrica e
il depasito di cellule adipose in particola-
ri zone del corpo, come glutei e cosce. Ci
sono, poi, fattori che dipendono dai no-
stri comportamenti: vita sedentaria, alco-
ol, fumo e diete disordinate ricche di grassi
e carboidrati. La nostra alimentazione con-
tribuisce alla formazione dei radicali liberi,
se assumiameo cibi con additivi chimici, ad
alto contenuto di grassi saturi (burro, for-
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maggi grassi, insaccati..) e carboidrati sem-
plici che aumentano linfiammazione e di-
mlmismnu la produzione dellormone

prwnn:lnnn_. ma come affrontare so-

vrappeso e cellulite una volta che si
sono instaurati? Un efficace aiuto ci vie-
ne dalla Liposuzione Alimentare, il fratta-
mento chetogenico con Amin 21 k, ITnte-
gratore appositamente formulato affinché
nel nostro organismo si sviluppi il proces-
so della chetosi che consiste nell'alimenta-
re il corpo utilizzando le riserve di grasso
in eccesso. 3
Il protocollo chetogenetico & semplice da
sequire, efficace, veloce e sicuro, ma ne-
cessita delle indicazioni di un medico/nu-
trizionista perché gli apporti proteici devo-
no essere calibrati sulle effettive esigenze
della singola paziente.
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La Liposuzione Alimentare risulta ve-
ramente efficace ne

purtnnte dlmimn:iunedel volume del cor-
po che, giorno dopo giorno, diventera pii
“sgonfin” e tonico.
Un ottimo coadiuvante del trattamento
& Drenanten, una risposta naturale e par-
ticolarmente efficace contro la ritenzione
idrica. E un integratore di estratti vegetali
con croma, che promuove i processi fisio-
logici di eliminazione dei liquidi accumu-
lati nei tessuti & coadiuva gli effetti delle
diete ipocaloriche, favorisce eliminazione
dei ristagni di tossine, agisce miratamente
sugli edemi di origine linfatica. Il cromo &
un oligoelemento molto importante per-
ché regola i livelli di insulina, ormone che
influenza il controllo del grassi e del glu-
cosio; quindi indirettamente il cromo in-
terviene nella riduzione dellinsulino-resi-
stenza, e di conseguenza della glicemia e
del colesterolo. In Drenanten troviamo an-
che Orthosiphon ed Equiseto con pro-
prieta diuretiche e antinflammatorie, con-
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trastano la cellulite, ma anche le cistiti di
origine flogistica.

L'Equiseto & ricco di sali minerali, uti-
le per rinforzare ossa, unghie e capel-
li mentre Urtica Dioica ha proprieta de-
purative, diuretiche, antinfiammatorie
e digestive. || Biancospino & urferba me-
dicale ricca di flavonoidi (ITperoside e la
vitexina) che contribuiscono a migliorare
il microcircolo ed 1l ritorno venoso. Il Car-
dio Mariano ha azione antiossidante, de-
purativa e protettiva epatica,. La Fucoxan-
tina, derivata dall’alga Undaria Finnatifida,
& ricca di vitamine del gruppo B e C, Ma-
gnesio, Ferrg; & utilizzata anche nelle cul-
ture orientali per rigenerare l'aspetio di
cute, unghie e capelli. Disintossicante per
il fegato, favorisce I'attivita termogene-
tica contribuendo al consumo di grassi
dell'organismo. |
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