isuriamo il nostro giro-
vita con un metro da
sarta. E un gesto sem-
plice, ma importante
perché il risultato ci in-
dichera quanto grasso abbiamo accu-
mulato sui visceri e, di conseguenza, se
siamo a rischio di sindrome metaboli-
ca. Nelle donne non deve superare gli 80
centimetri, negli uomini i 94 centimetri;
se i nostri valori sono superiori bisogna
correre ai ripari! La pancetta & un indica-
tore facilmente visibile di quel mix di fat-
tori di rischio costituito dalla sindrome
metabolica, condizione complessa che
coinvolge piu parametri metabolici: va-
lori di glicemia, trigliceridi, pressione alti,
colesterolo Hdl troppo basso.
Il tessuto adiposo viscerale che si depo-
sita attorno a fegato, pancreas e intesti-
no produce sostanze pro-inflammatorie

che a loro volta richiamano cellule in-
fiammatorie, il risultato un'inflammazio-
ne di basso grado, ma cronica che influ-
isce negativamente sui vasi sanguigni e
sul pancreas con maggiore rischio di svi-
luppare il diabete di tipo 2. Non solo, la
sindrome metabolica si associa a una
maggiore probabilita di infarti, ictus, fe-
gato grasso, alcuni tipi di tumore.

E esperienza comune che il grasso
addominale tende ad accumularsi
con gli anni e nelle donne accompagna
spesso la menopausa quando scarseg-
giano gli estrogeni. Pesarsi non e suffi-
ciente perché l'indice di massa corpo-
rea (il peso in chili diviso per il quadrato
dell’altezza in metri) non ci da indica-
zioni su dove il grasso & depositato.
Rimedi per tutto questo? Stile di vita
sano, dieta corretta e adeguata attivi-
ta fisica. Sappiamo, pero, che smaltire il

grasso viscerale & molto diffi-
cile sempre e ancor pitt con
I'avanzare dell'eta. Biso-
gna arrendersi? Assoluta-
mente no! y

La Liposuzione Alimen-
tare con Amin 21 K
consente infatti di “ag-
gredire” non solo il gras-
so sottocutaneo, ma an-
che il grasso addominale
con riduzione dei livel

li di infiammazione e d
rischi conseguenti. Nor

una dieta perché deve

sere seguita, sotto co
medico, massimo pe
timane e, se necessal

sere ripetuta. E un tra
proteico in quanto I
corrispondono a qu

Salute e bellezza
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LIBERARSI DELL#
PANCIA NONEPIUUN!
SOGNOGRAZIEAUN
METQDOEEFFICACE
NATURAEEERAPIDO
ELIMINAREJL'GRASSO
VISCERALE EESSENZIALE
PERTA'NOSTRASALUTE

/ roessere introdotte in rela-
zione al peso anche in un’a-

* limentazione equilibrata.

ntegratore appositamente
ulato, Amin 21 k, permette
/iluppi il processo della cheto-
| nostro organismo si alimen-
do ! rassi in eccesso; la con-
ositiva & che la sensazione
pare dopo circa 48 ore. La
ma viene attaccata
‘grassa» € mantenuta, e,
50, rafforzata la «massa
> durata dei trattamenti
2 della chetosi e il sup-
co specialista garanti-
Jrimento rapido, sano
Decine di migliaia
imostrano che, con un
0 “perdere” in media

| peso iniziale.
ecenti evidenziano
microbiota anche ri-
)me metabolica per-
di batteri producono
/ita antinflammatoria
vitamine mentre altre

sintetizzano sostanze nocive all'organi-
smo che peggiorano l'attivita immuni-
taria e i livelli di infiammazione oltre ad
alterare i processi metabolici. Teniamo
conto che i due terzi delle cellule del si-
stema immunitario si trovano nell'inte-
stino e, come gia detto, il microbiota ha
un ruolo fondamentale nello sviluppo
di un sistema immunitario forte e bilan-
ciato oltre che influenzare il manteni-
mento del peso al di sotto dell'obesita.

Biocult Strong é un integratore inno-
vativo di 120 miliardi di probiotici, con-
tiene 8 ceppi batterici (probiotici) scelti
tra quelli che sappiamo essere piu fre-
quenti nel microbiota di persone sane,
per affrontare le insidie che nuocciono al
nostro organismo. Un ulteriore vantag-
gio: si conserva a temperatura ambien-
te senza alterazioni dei lactobacilli.

AMIN 21K

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE

[ PROTEINE DEL SIERD DI LATTE,

CON L'AGGIUNTA 04 LISOLEUCING,
DRNITINA ALFA CHETOGLUTARATD,
TAURINA, LTRIPTOFANG, L-CITRULLINA,
CTRATO DI POTASSI0
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