o specchio ¢l imanda un’ im-
magine appesantita dall’adipe,
deformata dal grasso addomi-
nale? Prima del danni esteticl,
dobbiamo preoccuparci delle
conseguenze sulla nostra salute.
Il grasso addominale o viscerale, il pi
rischioso, si deposita allintemo del-
la cavita addominale, distribuito tra gli
organi interni mentre il grasso sottocu-
taneo si deposita in superficie, sopra
Faddome, ma lo troviamo anche in altre
parti del corpo. Leccesso di grasso ad-
dominale viene definito anche “obesi-
ta androide” per evidenziarne |'associa-
zione con gli ormoni detti androgeni,
tipici del sesso maschile. Dopo la meno-
pausa, perd, i cambiamenti ormonali de-
terminano anche nella donna Faumento
del grasso viscerale, la diminuzione del

livelli di estrogeni fa incrementare | livel-
li di un ormone che favorisce Faccumu-
lo, Il cortisolo.

Oltre allalimentazione abitualmen-
te scomretta, le emozioni negative come
fansia, la frustrazione e lo stress pos-
sono contribuire a far lievitare il nostro
giro vita perché ci spingono a mangiare
in modo sconsiderato cibi ipercalorici. Il
grasso viscerale rilascia molecole che in-
fluenzano l'appetito, il rilascio d'insuli-
na, il metabolismo lipidico, ossia le adi-
pocitochine | rischi per la nostra salute
sono gravi: 'obesita addominale causa
un’inflammazione generale dell’ organi-
smo con indebolimento delle difese im-
munitarie e predispone alla sindrome
metabolica (ipertensione, iperlipide-
mia, steatosi epatica, aterosclerosi, dia-
bete di tipo ll), a patologie cardiovasco-

lari @ neurologiche come
all'osteoporosi e ad alcuni
ri. Rimedi per tutto questo
sano, dieta corretta e ade
ta fisica. Sapplamo, perd, che
grasso viscerale & difficile sen
cor plir con il passare degli a

dersi? Assolutamente no! e
La Liposuione Alimentare con Amin 21
K consente infatti di “aggredire” non
solo il grasso sottocutaneo, ma anche |l
grasso addominale con riduzione dei li-
velli di infiammazione e del rischi con-
seguenti. Non & una dieta perché deve
essere sequita, sotto controllo medico,
massimo per tre settimane &, se necessa-
rio, pud essere ripetuta. E un trattamen-
to normoproteico in quanto le proteine
assunte corrispondono a quelle che do-
vrebbero essere introdotte in relazione
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al peso anche in un‘alimentazione equi-
librata. Lintegratore appositamente for-
mulato, Amin 21 k, permette che si svi-
luppi il processo della chetosi per cui il
nostro nismo si alimenta bruciando
i grassi in eccesso; la consequenza posi-
tiva & che la sensazione difame scompa-
re dopocirca 48 ore,

La figura si imodella, ma viene attacca-
tasolola“massa grassa” e mantenuta, e,
a seconda del caso, rafforzata la “massa
magra” La breve durata dei trattamenti
proposti, I'azione della chetosi e il sup-
porto del medico specialista garanti-
scono un dimagrimento rapido, sano e
sicuro. Decine di migliaia di casi studia-
tl dimostrano che, con un trattamen-
to, sl pud “perdere” in mediatra il 7 e il
10% del peso iniziale. A questo punto, ci
devessere la determinazione ad adot-
tare uno stile di vita salutare che com-
prende pid attivita fisica e una comretta
alimentazione che ci permetta di com-
battere linfiammazione cronica assu-
mendo quantith adeguate di antiossi-
danti. Tra i pid importanti, la vitamina C
contenuta in frutta e verdura, la vitami-
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na E presente negli olii vegetali, gli an-
tiossidanti polifenolici come il resvera-
trolo che troviamo nei frutti e nel ving, il
licopene contenuto nella verdura, il co-
enzima Q 10. La concentrazione di que-
ste molecole negli alimenti, perd, non &
costante, varia notevolmente a seconda
del tipo di conservazione e cottura dei
cibi, inoltre non sempre & possibile assu-
merne la quantita adeguata.

Quando non riusciamo ad assumere la
giusta quantita di antiossidanti con I'a-
limentazione o il nostro fabbisogno au-
menta, civiene inaiuto I'integratore Q10
Selen Vit che esercita effetti benefici sul
sistema immunitario ed & un vero con-
centrato dei pit importanti antiossidan-
ti: il coenzima Q10, Facido alfa-lipoico, le
vitamine C ed E, il resveratrolo, il licope-
ne, il selenio.

e mrdan 31

ATRATTAMENTO

MIN

AMIN 21K

INTEERAEE AIPRARIARE & BASE

[ FRINTINE DL SERE [0 AT,

OO 1 ASGIIATA [0 0 BOIELKI WA,
OEHITIME AT, CHEMOG LUITAR NS
RALE A, -IRIFTOFAME, I-CTTRELIIGA
CITRAIT Bl PORASHD

italtam m:i.ﬁ

italfarmacia

LABORATORI

. AE
Aeutro

Sempre primi,
per il tuo benessere!

21K

INMODO FACILE E SICURO

T T - —

800-292024

CON AMIN 21K OTTIENI LATUA
FORMA FISICA E LA MANTIENI

e

HOM ORI

R e e

www.italfarmacia.com

'R, 98 10 SELEN vIT

IL PIU POTENTE
TRAGLI
ANTIOSSIDANTI




