; P
grave, 'aumento dei rlschl per Ia nostra
salute.

Se, per rimetterci in forma, vogliamo
un appreccio soft, possiamo allegge-
rire tutto il nostro regime dietetico e Il
conseguente bilancio calorico con alcu-
ni accorgimentl: limitare le porzioni, pri-
vilegiare carni bianche, pesce, verdura e
frutta, sostituire un pasto (il pranzo o la

mento slcuro (deve essere sequito sot-
to controllo medico), rapido, naturale
ed efficace che consente di smaltire le
adiposita localizzate senza intaccare la
massa magra.

Prevede lutilizzo di un integrato-
re appositamente formulato, Amin
21 k, grazie al quale nel nostro or-
ganismo si sviluppa il processo del-

Senon fosse sufficiente, pud essere ripe-
tuto dopo un periodo di mantenimento.
Ricordiamoci che il grasso superfluo
non & solo un problema estetico, &
prima ditutto un rischio per la salute!
In questa stagione, a cause delle alte
temperature e di una maggiore attivi-
ta fisica, sl suda molto; abbiamo come
conseguenza carenza di potassio e ma-
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, | DUE CAMPIONI
' PER RESTARI

EMPREI

Sempre primi,
per il tuo benessere!

ILGRASSO .
APPESANTISCE LA TUA
FIGURA? PIU’LEGGERI
E PIU'SANI CON UN
METODO SICURO, SANO,
RAPIDO ENATURALE

presslone Oltre a questi sintomi, pos-
sono verificarsi anche difficolta respira-
torie, stitichezza, depressione, mal di te-
sta, insonnla, edemi periferici {caviglig,
pledi gonfi).

Quando l'alimentazione non basta a ga-
rantire un sufficiente apporto di questi
minerall, la corretta integrazione offre
un valide aluto, in particolare dopo | 65
anni.

Magnifiko & un integratore alimen-
tare di Magnesio, Potassio, Vitamina C,
Zinco, Vitamina B1, Vitamnina B2 e Vita-
mina B6, con L-carnitina e Silice organi-
ca da Bamboo.

www.italfarmacia.com

(j_JLFia!cm U

Marlo Marchetti
Glomallsta
Professore Ph D

\'Q .| marchetn_maogliberait
i i

-non contiene né glutine né lattosio;
vanta un alto contenuto di Potassio e
Magnesio;

- l'associazione di Zinco e vitamine ga-
rantisce una migliore efficacia;
contlene Silice organica estratta dal
Bamboo con effetto antiaging;

- per ogni stagione ed esigenza, contri-
buisce alla riduzione della stanchezza e
dell'affaticamentao;

- efficace peril sistema Immunitario;

- utilissimo. per mantenere l'equilibrio
elettrolitico dopo abbondante sudora-
zione quindi ottimo nel periodo estivo
o dopo I'attivita sportiva.

800-592024 |




