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Trattamento delle adiposita localizzate con

WOIELIEILE AMIN 21K

ESPERIENZA CLINICA

Dott.ssa Barrucco Silvia Medico-chirurgo
Dott. Marchetti Massimiliano-farmacista, medico chirurgo specializzando in chirurgia generale

[trattamento classico)

Dott. Marchetti Mario-farmacista, giornalista.

INTRODUZIONE

Lobesita & una delle patologie pil diffuse e
al tempo stesso pil sottovalutate tra i paesi
industrializzati e in quelli in fase di evolu-
zione tecnologica. Anche se 'Oms ricono-
sce che lobesita & una priorita di salute
pubblica, nessuno & stato finora capace di
intervenire con efficacia.

SCOPO

Lo studio parte dal presupposto che la cura
delle adiposita localizzate mediante un
trattamentc alimentare chetogenico si &
diffuso nella pratica clinica grazie alla sua
efficacia nel raggiungere l'obiettive prima-
rio di dimagrimento, non escludendo l'im-
pegno da parte del medico di introdurre o
riportare il paziente ad uno stile divita salu-
tare. Yolonta di questo lavore & portare alla
luce il rafforzamento di massa magra che
avviene con il trattamento con AMIN 21 K a
fronte di una riduzione pressoché esclusiva
di massa grassa.

MATERIALI E METODI

Lo studio si basa sulla raccolta, in un perio-
do di 8 mesi, di 250 casi: 197 donne e 53 uo-
mini con un’eta compresa tra 33 e &4 anni.
Il BMI iniziale dei soggetti in studio & com-
preso tra 26,12 e 44,98. Tutti i 250 casi han-
no approcciato almeno una volta in passato
ad una dieta ipocalorica non riscuotendone
successo, scelti nel pool di popolazione in
sovrappeso/obesita che avendo intrapreso
una dieta ipocalorica I'ha abbandonata pri-
ma del raggiungimento dell'obiettivo pre-
fissato in accorde con il medico (tasso di
abbandono delle diete ipocaloriche: 80%).
Lo studio & stato condotto considerando la
risposta al trattamento aminoacidico delle
adiposita localizzate con AMIN 21 K come
raggiungimento dell'obiettivo finale (18,50 <
BMI < 24,99].
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RISULTATI
Lobiettivo finale (18,50 < BMI < 24,99) é sta-
to raggiunto da 240 soggetti [96%], in un
periodo variabile in base al peso iniziale,
considerando che il calo ponderale & del
7-8% del peso corpareo iniziale ad ogni ci-
clo - di 21 giorni ciascuno - di trattamento
aminoacidico con AMIN 21 K delle adiposita
localizzate. Laspetto da evidenziare & che
la massa grassa non & stata semplicemen-
te eliminata, ma addirittura sostituita da
massa magra. Infatti, alla bioimpedenzio-
metria, si nota una riduzione della massa
grassa, accompagnata da un aumento di
massa magra.

Cio significa che la perdita di grasso & sta-
ta superiore ai chilogrammi rilevati dalla
bilancia e che una parte del peso ¢ stata
rimpiazzata da massa muscolare. La con-
ferma dell incremento della massa magra
e fornita anche dall'aumento del metaboli-
smo basale, sempre evidenziato dall'esame
bioimpedenziometrico.

CONCLUSIONI

Il trattamento aminoacidico delle adiposi-
ta localizzate con AMIN 21 K conferma la
sua utilita, spiccando per efficacia ed effi-
cienza. Tra i vantaggi di tale trattamento,
in'tutto il panorama della dietologia, risul-
ta particolarmente degno di nota il tasso
minimo di abbandono (4%]. Il trattamento

aminoacidico delle adiposita localizzate
offre al clinico, in materia di dietologia,
uno strumento terapeutico maggiormente
garante di successo, essendo il suo inter-
vento in gran parte “terapia domiciliare”,
pertanto dipendente dalla compliance del
paziente.
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