reservare & migliorare le nostre
condizioni di salute & una delle
precccupazioni principali. Le ri-
cerche scientifiche danno indi-
cazioni chiare in merito:
Praticare uno stile divita attivo.
Mantenersi normopeso. In questo c aiuta
lindice di Massa Corporea (IMC): pesoin kg
diviso per |'altezza in metri al quadrato. Sesi
ottiene un valore compreso tra 18.5 e 24.9,
e (per le donne) la circonferenza misurata
1 cm sopra l'ombelico & al di sotto di 80 cm,
ci sl pud considerare normopeso.

Mantenere in salute
le ossa. Attenzio-
ne alle fonti di cal-

cio, di vitamina O,
all'esposizione
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solare e allattivita fisica. Evitare I'abuso di
sale, di alcol e il fumao.

Privilegiare gli alimenti di origine vege-
tale. Frutta e verdura, legumi, cereali inte-
grali sono fonte di vitamine, minerali, fibra
e fitocomposti. La frutta secca e | semi ole-
osi sono un concentrato di micronutrienti e
grassi salutari.

Limitare la came rossa ed evitare car-
ni lavorate e conservate. Questi suggeri-
menti provengono dalle linee guida per la
prevenzione oncologica.

Evitare | grassi satuni.

Bere 1,5-2 litri di acqua al giomo.
Consumare solo occasionalmente ali-
menti ad alta densita energetica. Come
merendine, snack, bevande zuccherate.
Limitare drasticamente il consumo di
akol. Anche per la prevenzione oncolo-
gica, consumarme piccole quantita solo
occasionalmente.

MA COME RITROVARE IL GIUSTO PESO,
SE Sl E IN SOVRAPPESO O ADDIRITTURA
OBESI? Sappiamo che, con I'avanzare degli
anni & sempre pitl difficile perdere grasso,
specialmente il grasso addominale.

NON E MAI STATO COSI FACILE!

® italfarmacia

La Liposuzione Alimentare con Amin
21 K consente di “aggredire” non solo il
grasso sottocutaneo, ma anche il gras-
so addominale. Non & una dieta perché
deve essere seguita, sotto controllo medi-
€O, Massimo per tre settimane. E un trat-
tamento normoproteico in quanto le pro-
teine assunte corrispondono a quelle che
dovrebbero essere introdotte in ur'alimen-
tazione equilibrata. Lintegratore apposita-
mente formulato, Amin 21 K, permette che
si swiluppi il processo della chetosi per cui
il nostro organismo si alimenta bruciando
i grassi in eccesso; la conseguenza & che la
sensazione difame scompare dopo 48 ore.
La figura si imodella, ma viene attacca-
ta solo la”massa grassa” e mantenuta la
“massa magra’ La breve durata del tratta-
menti, lazione della chetosi e il supporto
del medico garantiscono un dimagrimen-
to rapido, sano e sicuro. Decine di migliaia
di casi studiati dimostrano che con un trat-
tamento si pud “perdere”tra il 7 e il 10% del
peso iniziale. Per questo, il trattamento van-
ta percentuali di abbandono inferiori alle
diete. Naturalmente, alla fine del percorso,
sara necessario adottare un regime dieteti-

Sempre primi,
per il tuo benessere!
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co adeguato per mantenere i risultati.

Mai come in questo momento ci si chie-
de come sostenere le difese immunitarie
che combattono incessantemente al no-
stro servizio contro gli agenti estranei all'or-
ganismao quali virus (vecchi e nuovi), bat-
teri, parassiti, funghi, le cellule infettate
da agenti patogeni e le cellule tumorali.
Vitamine A, C D, B, Zinco, Rame, Acido
Faolico, Selenio possono venirci in soccorso
perché contribuiscono alla normale funzio-
ne del sistema immunitario.

Troviamo tutti questi nutrienti nell'inte-
gratore Fullvit che contiene inoltre Ma-
gnesio, Niacina, Fermo, Vitamina E, Vitarmine
del gruppo B, Manganese, Rame,Vitamina
K per cul & indicato anche in tutte quelle si-
tuazioni di stress e stanchezza fisica e men-
tale in cui & necessaria un‘integrazione divi-
tamine e minerali. |
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