a pancia piatta é il sogno di
molti di noi: come sarebbe bel-
lo specchiarsi e non vedere pit
guella prominenza che rovina la
nostra figural
Il problema puo essere provocato sia
dal grasso addominale che dal gon-
fiore; in entrambi i casi c@ la soluzione
adatta. Il grasso addominale o viscerale,
il pit rischioso per la nostra salute, si de-
posita allintemno della cavita addomi-
nale, & chiamato anche “obesita androi-
de” per evidenziarne l'associazione con
gli ormoni detti androgeni, tipici del ses-
so maschile. Dopo la menopausa, pero, i
cambiamenti ormonali determinano I'au-
mento del grasso viscerale anche nella
donna; inoltre, durante la menopausa, la
diminuzione dei livelli di estrogeni deter-
mina un incremento dei livelli di un ormo-

ne che favorisce I'accumulo di grasso ad-
dominale, il cortisolo.

Oltre al danno estetico, ci sono gra-
vi rischi per la salute: 'obesita addomi-
nale causa uninflammazione generale
dell'organismo che indebolisce il sistema
immunitario e predispone alla sindro-
me metabolica (ipertensione, iperlipide-
mia, steatosi epatica, aterosclerosi, diabe-
te di tipo Il), a patologie cardiovascolari e
neurologiche come [Alzheimer, all'osteo-
porosi e ad alcuni tipi di tumori.

Rimedi per tutto questo? Stile di vita
sano, dieta corretta e adeguata attivita fi-
sica. Sappiamo, pero, che smaltire il gras-
so viscerale é difficile, ancor piu con il
passare degli anni. Bisogna arrendersi?
Assolutamente no! La Liposuzione Ali-
mentare con AMIN 21 K consente di “ag-
gredire” non solo il grasso sottocutaneo,

ma anche il grasso addominale con ridu-
zione dei livelli di infiammazione e dei ri-
schi conseguenti. Non & una dieta perché
deve essere seguita, sotto controllo medi-
€O, massimo per tre settimane e, se neces-
sario, pud essere ripetuta. E un trattamen-
to normoproteico che prevede I'utilizzo di
un integratore appositamente formulato,
AMIN 21 K, affinché si sviluppi il processo
della chetosi per cui il nostro organismo
inizia ad alimentarsi bruciando i grassi in
eccesso; la conseguenza positiva & che la
fame scompare dopo circa 48 ore.

La nostra figura si rimodella eliminan-
do I'adipe dalla pancia e da tutte le zone
dove accumuliamo grassi. Quindi viene
attaccata solo la “massa grassa’ mante-
nendo e, a seconda del caso, rafforzando
la“massa magra” La breve durata dei trat-
tamenti proposti, I'azione della chetosi e il
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supporto del medico specialista garanti-
scono un dimagrimento rapido, sano e si-
curo. Decine di migliaia di casi studiati di-
mostrano che con un trattamento si pud
“perdere”in mediatrail 7 eil 10% del peso.
Se il problema & il gonfiore, ci viene in
soccorso Basosyn Plus, lo sgonfia pan-
cia naturale, un integratore di minerali al-
calini e sostanze vegetali che contribui-
scono a ristabilire un corretto equilibrio
acido-alcalino nel tratto intestinale. Infatti,
se siconsumano in eccesso cibi acidificanti
rispetto agli alcalinizzanti, nel medioun-
go periodo si avra una mucosa della pare-
te intestinale irritata, con una sensazione
di gonfiore e malessere. Inoltre, un dise-
quilibrio dall'acido-alcalinita porta a altera-
zioni della flora intestinale a favore diquel-
la patogena con possibile aumento della
produzione di gas intestinali. W
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