irus (vecchi e nuowvi), batte-
rl, parassiti, funghi, cellule
infettate da agenti patoge-
ni e le cellule tumorali, po-
tenziall pericoll per la salute
di tutti, ma specialments per gli immuno-
depressl, sono sempre in agguato.

Il nostro baluardo & costituito dal siste-
ma Immunitario. Come possiamo soste-
nerlo in modo naturale?

| due terzi delle cellule del sistema im-
munitario si trovano nellintestino e il mi-
crobicta ha un ruclo fondamentale nello
sviluppo di un sistema immunitario for-
te & bilanciato. Ma non basta: recenti stu-
di hanno dimostrato la sua influenza nel
mantenimento del peso al di sotto dell'o-
besita. Lalterazione del microbiota inte-
stinale, secondo gli studi pit recentl, pud
portare a patologie croniche e immuno-
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DAI FORZA ALLE TUE DIFESE
IMMUNITARIE CON:

BIOCULT STRONG
EQT0SELEN VIT

PROBIOTICI + ANTIOSSIDANTI
UN SOSTEGNO NATURALE!

logiche, cancro del colon, ulcera gastrica,
patologie cardiovascolari, patologie in-
testinali e soprattutto obesits, iInfliamma-
zione & Insulino-resistenza.

Possiamo alutare il nostro microbiota
con Biocult Strong che non solo ottimiz-
la simbiosi intestinale, interviene ne-
gli stati di stitichezza, flatulenza, diarrea,
dovuti ad alterazioni della flora batterica,
ma costitulsce anche una barriera otti-
male nelle infezioni da candida albicans,
garantisce Il necessario apporto delle vi-
tamine B e K, favorisce Feliminazione del
colesterolo nellintesting, rende la pelle
pit luminosa agendo anche sulle eruzio-
ni cutanee, rinforza i capelli e le unghie.
Biocult Strong & Integratore innova-
tivo di 120 miliardi di probiotici, contle-
ne 8 ceppi batterici (probiotici) scelti tra
quelli che sappiamo essere pil frequen-
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ss ossidative” che indebolisce
e difese immunitarie ed & provo-
3 alimentazione squilibrata, fumo,

na immunitarie. Le nostre cellule o
o l'energia necessaria al funzio-
‘to del nostro corpo a partire dal

: r:aII liberi, molecole capaci di danneg
glare la struttura de!la celiule ﬂumtil

|.'|||| B
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spetto ai ilﬁtert__iI)Q?zntl presenti
nel nostro nrgﬂrﬁh-nq; cellule non ri-

escono a difendersi e rarsi e si
parla di “stress ossidativo’, Cltre
bolimento delle difese immun
tologie a carico del sistema card|
lare & neurodegenerative come Il morbo
di Parkinson, Alzheimer e Sclerosi Late-
rale Amiotrofica, danni al DNA sono
sociati allo “stress ossidativo’, consi
to causa anche l:IEII'Imrect:hiamentu'dEII
velle & di inestetismi come rughe, seg
‘espressione, macchie..
Che cosa alimenta l'eccesso di radica
= li liberi? Alimentazione ricca di grassi sa-
turi & zuccheri, alcune abitudini di vita
fumo di sigaretta, ma influisco-
ativamente and"re Inqulnamentn

contrastare questo
NZIT ﬁﬂ-hHEl‘l‘H‘J' Cor-
azioni e gli stili di vita scor-
sttare un‘alimentazione che

antiossidanti. Tra | pii Importanti,
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la vitamina C contenuta in frutta e ver-
dura, la vitamina E presente negli olil ve-
getall, gli antiossidanti polifenclici come
il resveratrolo che troviamo nel frutti e
nel ving, il licopene contenuto nella ver-

dura, Il coenzima Q 10. La concentrazio-
‘ne di queste molecole negli alimenti,

perd, non & costante, varia notevelmen-
te a seconda del tipo di conservazione e
cottura, inoltre non sempre & possibile
assumerne la quantita adeguata. Quan-
96 non riusciamo ad assumere |a glusta
quantita di antiossidanti con l'alimen-
tazione, ¢l viene in aiuto l'integratore
Q10 Selen Vit che esercita effetti bene-
fici sul sistema immunitario ed & un vero
concentrato del piu importanti antiossi-
danti: Il coenzima Q10, l'acido alfa-lipol-
co, le vitamine C ed E, il resveratrolo, il li-
copene, il selenio. =

Sempre primi,
per il tuo benessere!




