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INTRODUZIONE, OBIETTIVI SPECIFICI, SCOPO DELLO STUDIO
L’obiettivo è dimostrare l’efficacia del trattamento aminoacidico delle adiposità localizzate in pazienti con storia
recente di fallimento nel calo ponderale in seguito ad inserimento di palloncino intragastrico
MATERIALI E METODI
Pazienti coinvolti 10
Criteri di inclusione: età tra 20 e 50 anni ambosessi, BMI>30, con palloncino in sede da almeno 4 mesi oppure
palloncino rimosso dalla sede intragastrica da non più di 2 mesi con risultati non significativi di calo ponderale
(<2%).
Criteri di esclusione: insufficienza renale o epatica, gravidanza e allattamento
Ogni ciclo di trattamento aminoacidico della durata di 10 giorni veniva intervallato da una dieta di mantenimento
di 14 giorni per un numero medio di cicli di 3,4
I controlli venivano eseguiti ad ogni fine ciclo
Kit impiegato: integratore alimentare a base di proteine del latte con aggiunta di isoleucina, ornitina
chetoglutarato, triptofano, taurina, citrullina, citrato di potassio.
Metodi di misurazione ed analisi : pesata
RISULTATI
I risultati hanno portato ad una riduzione del peso corporeo in media del 7,3% per ogni ciclo eseguito.
CONCLUSIONI
Il trattamento aminoacidico si è rilevato essere una valida opportunità nei casi di fallimento del palloncino
intragastrico,già provenienti da insuccesso dietoterapico.
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